
KOM-IHÅG-LISTA  

FÖR FLYTTSTÄDNING 

 

KÖKET: 

1. Dra fram spisen genom att ta tag i kanterna. Rengör sidor och bakstycke samt vägg, 
skåpsidor och golv. 

2. Rengör ovansida och spisplattor/häll. 
3. Rengör köksfläkten (eller ventil) både in- och utvändigt. Ta loss filtret och gör rent. 
4. Rengör ugnen invändigt samt plåtar och grillgaller. Såpa är bra att använda. 
5. Frosta av kyl och frys. Gör också rent och lufta dem. 
6. Tvätta köksskåpens in- och utsidor rena. Glöm inte dörrarnas överkanter. 

  

BADRUMMET: 

1. Rensa golvbrunnen. Lossa eventuell front när du städar under badkaret. 
2. Rengör också tvättställets undersidor. 
3. Glöm inte toalettstolens utsidor och krök. 

  

ÖVRIGA RUM: 

1. Heltäckningsmattor som du själv lagt in måste du ta bort. Ta också bort all matt-tejp. 
2. Rengör elementen och även bakom. 
3. Målade ytor som fönsterkarmar och golvlister ska vara rena. 
4. Putsa fönstren på alla sidor, även mellan rutorna. Fönstersnickerier ska förstås också 

tvättas. 
5. Torka ur garderobernas backar och hyllor. 
6. Rengör alla dörrar. Kom ihåg överkanterna! 

 

När du flyttar måste du ta med dig alla dina saker, även sådant som du förvarat i förråd, 
garage och på balkong eller uteplats. Om du vill slänga eller skänka bort något är det ditt 
ansvar att se till att det är borta när du flyttar. 

 

Källa: Sveriges Allmännytta 

  

 


